- mického referenta, po

S |udskym pristupom

Heslo rehabilitaéného oddelenia uniPOLIKLINIKY Dubnica nad Vahom a.s.
znie: ,,Nase rehabilitacie st uréené pre kazdého, kto sa chce aktivne podielat
na svojom zdravil“ K modernému Spickovému zariadeniu samotnej polikliniky

vSak viedli fazké zaciatky. Aj o tom sme sa porozpravali s riaditefkou Janou
Stefancovou, ktora zastava svoju poziciu uz Sest rokov.

¥ Na zaliatok rychla rekapitulacia,
akou cestou k modernému zaria-
deniu, akym je dnes, si doposial
presla uniPOLIKLINIKA Dubnica
nad Vihom a. s.?

V roku 2015 vedenie mesta v Dubnici
nad Vihom oslovilo spolo¢nost UNI-
PHARMA - 1. slovenska lekdrnicka
akciové spolo¢nost so Ziadostou o po-
moc pri revitalizdcii ich Mestske)
polikliniky. Poliklinika nebola v dob-
rej kondicii — ekonomicky bola v stra-
te, trpela nevyhodnymi zmluvami so
zdravotnymi poistoviiami, na jej pra-
coviskdch bol nedostatok modernych
medicinskych pristrojov, chybali le-
kari viacerych déleZitych odbornos-
ti potrebnych pre ob¢anov Dubnice
nad Vdhom a jej okolie. Hlavne v3ak
chybala jasna stratégia, ako s tymto
zdravotnickym zariadenim dalej na-
kladat. Po viacerych névstevach po-
slancov MsZ Dubnice nad Vahom
v uniKLINIKE kardindla Korca v Prie-
vidzi a vzdjomnych konzultdciach
k stavu a budtcnosti tohoto zdra-
votnickeho zariadenia, bolo dohod-
nuté, Ze sa vytvori spolo¢nd akciova
spoloénost medzi UNIPHARMOU
a mestom Dubnica nad Vahom, kto-
rd vyuZije know-how a dlhorocné
tispedné skusenosti UNIPHARMY
s prevadzkovanim nemocnic i poli-
klinickych zariadeni. Mestskd poli-
klinika, premenovand na uniPOLI-
KLINIKU, presla pod spravu spoloc-
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roznymi poziciami od
asistentky riaditelky,
cez personalno-ekono-

zastupujucu riaditelku.
Na poste riaditelky ste
Sest rokov. Co sa zme-
nilo z vasho pohladu
od roku 2017, ked sa
UNIPHARMA a. s., na-
sledne Zdravy Zivot
s.I.0., stali majoritnym
akcionarom v uniPO-
LIKLINIKE?

Spolo¢nost Zdravy Zivot
ma nielen velku zasluhu
na stabilizovani pracov-
ného kolektivu, ale aj na
ziskani novych odbor-
nych lekarov z oblasti
diabetoldgie, fyziatrie,
psychiatrie, dermatolo-
gie, klinickej psycholégie
a ortopédie. Zdravy Zivot
$.I.0. investoval do mo-
derného vybavenia nasej
polikliniky za obdobie
od roku 2019 vyse
300 000 eur. Tieto znac-
ne vysoke prostriedky su
vyuZité v IT technold-
giach, ako 1 v zakupeni
Spickovych pristrojov pre
nase ambulancie - na-
priklad pre internt am-

dové EKG. Investicie isli

aj do materidlneho vybavenia am-
bulancii, ako ndbytku, aby sa poli-
klinika postupne zaradila medzi mo-
derné zariadenie a pacienti sa v nej
citili prijemne. Z nendvratnych fi-
nancnych prostriedkov v roku 2020 sa
nam podarilo prave vdaka intenziv-
nej pomoci Zdravého Zivota ziskat az
800 000 eur. Prostriedky boli inves-

- tované do komplexnej opravy budo-

vy — vymeny okien, vymeny 16Zko-
vého vytahu ako aj IT vybavenia. Cast
tychto financii sa pouZila, samozrej-
me, na nakup Spickovych moder-
nych pristrojov ako skiagraficky ¢i pa-
noramaticky RTG. Postupne sme zre-
konstruovali celé oddelenie rehabi-
litdcie a moZeme sa pochvilit naj-
modernejsSimi pristrojmi v okoli, me-
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- Kolektiv oddelenia rehabilitacie: =

Alica Pollakova, Jolana Martinkova

uniPOLIKLINIKA
Dubnica nad Vahom a.s.

nej akciovej spolo¢nosti v roku
2017. Dovtedy zdravotnicki ma-
nazéri z UNIPHARMY vykona-
li dosledny audit vietkych jej ¢in-
nostf, nastavili revitalizacny pro-
gram tak, aby od septembra
2017 mohla aj s vyznamnou fi-
nan¢nou, persondlnou a predo-
vSetkym odbornou podporou
z0 strany UNIPHARMY zacat
svoju dalsiu tspednu etapu pri
poskytovani zdravotnej staro-
stlivosti pacientom nielen z mes-
ta Dubnice nad Vahom, ale aj jej
Sir§ieho okolia. Vdaka kom-
plexnej podpore zo strany UNI-
PHARMY sa podarilo toto zdravot-

nicke zariadenie nielen ekonomicky
a persondlne zastabilizovat, ale aj po-  cinskych odboroch, doplnit pristro-
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dzi ktor€ patria napriklad -medicinsky
laser, ultrazvuk, trakcia a pristroje na
elektroliecbu. @

B Aké su vase ciele na najbliZsie
roky?

Samozrejme, bolo by velkou chy-
bou uspokojit sa so sti€asnym stavom.
Nasim hlavny ciefom je ziskat novych
lekdrov a zazmluvnit nové $peciali-
zovaneé ambulancie, nakolko nedo-
statok lekdrov a dlh€ ¢akacie doby na

vySetrenia st citefné nielen u nés, ale |

i v inych regiénoch. Cheeli by sme
otvorit ambulancie algezioldgie, gas-
troentoldgie, pneumoldgie a ftizeo-
l6gie, hypatoldgie, pediatrie, onko-
l6gie, psychiatrie, dermatovenerold-
gie C1 pracovneho lekarstva. Na to je
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Riaditelka uniPOLIKLINIKY
Mgr. Jana Stefancova

stupne skvalitnit poskytovanie zdra-
votnej starostlivosti v novych medi-

e
g O

1 i horny rad zfava Mgr. Peter Marué' i T e
| bulanciu sme mohli za- Marcela Brixov4, Michal Ondruska, - \“m W o
kiipit EKG Holter, tlako- goln!ghrlqg ki;fﬂ:ﬂhrﬂgfﬁﬁﬂﬂfglka : i e
vy Holter &i dvandst-zvo- rambliCkova, Alena Rafajova,

viak potrebny stihlas mesta, ktory do-
teraz z pre mna nepochopiteinych

dévodov absentuje. Z dlhodobého
hladiska je nas$im Zelanim zriadit

v poliklinike aj jednodiiovi zdravot-
nu starostlivost. Neoddelitelnou su-
Castou tohto pldnu je ndkup moder-

nych zdravotnickych pristrojov a za-
riadeni.

tami a velakrat i bolestami vyZadu-
je ndro¢ny vnimavy pristup fyziote-
rapeuta. Casto potrebuje motivaciu
pocas trvania celého rehabilitacne-
ho procesu. Toto je silnou strankou
nasho oddelenia. Co sa tyka Specidl-
nych cvifeni, nasi fyzioterapeuti sa
moZu pochvalit cvicenim SM systé-
mu - spirdlnej stabilizacie. Metoda
stabilizuje a mobilizuje chrbticu. In-
tegruje jej posiliiovanie, pretahova-
nie a koordindciu pohybu. Zaroveri
u nés cvicia Vojtovu metodu, Co je su-
bor cviebnych technik pouZiva-
nych na lieCbu pohybovych poruch
u detf aj dospelych.

B Ako sa da absolvovat rehabilita-
cia vo vaSom zariadenf?

Pacienti méZu prist s vymennym
listkom od odborného lekdra, ob-
jednaju sa a budd vy3etreni lekdrom,
ktory naordinuje 3-6 procedur, kazdu
v potte od 5-10 opakovani, v zdvislosti
od diagndézy pacientov a moZnosti
thrady zo zdravotnych poistovni.
Pacient nasledne dostane presny
pldn procedir aj s ¢asovym urce-
nim. Samozrejme, chodia k nam na
rehabiliticiu i fudia bez odporucenia
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lekdrom, s tym, Ze si procedudry uhré-
dzaji sami. Navstevuju a vyhladava-
jui nds pacienti nielen z nasho mesta
¢i regionu, €o je dokazom vysoko od-

o < STR

| rehabilitacného
oddelenia

B V dnesSnej dobe sedavych za-

mestnani a nedostatku ¢asu na

Sport a s tym spojenymi problé-
mami s pohybovym apardtom, je
prave fyzioterapeut ¢asto vyhla-
davanym odbornikom. Aké typy re-
habilitacii poskytujete pacientom
na uniPOLIKLINIKE?

Nase rehabilitdcie su uren€ pre kaz-

Na rehabilitacie chodi

pravidelne aj majitel’
Bosackej palenice,

pan Miroslav Kassovic

...........

born€ho a ludskeho pristupu nasich
fyzioterapeutov.

- B Aké balicky rehabilitacii pona-

kate?

Napriklad balicek razovej viny, ply-
nové injekcie a iné, kde si kazdy po
konzult4cii s fyzioterapeutom vyberie
podfa svojho problému. V dne$nej

_ upondhlanej dobe, ked nie je priestor

venovat sa Sportu ¢i rekreacii v takej
miere, ako by si nase telo vyZadovalo,
je vhodné, aby sme si nasli ¢as aspori
na kratku rehabilitdciu a predishi tak
neskor$sim problémom. Odportucam
navstivit nase oddelenie aj zdravym lu-
dom, pretoZe prevencia je dlleZita.

jovi techniku a zabezpecit aj euro-
fondy — hlavne na modernizéciu bu-
dovy polikliniky.

Po $trukturdlnych zmenéch v UNI-
PHARME bola v roku 2019 zaclene-
nd pod znatku ZDRAVY ZIVOT,
v ktorej posobi ako sesterskd spo-
lo¢nost uniKLINIKY kardin4la Korca
v Prievidzi. Tento krok umoznil este
intenzivnejsie prepojenie odbornych
¢innosti tychto dvoch zdravotnic-
kych zariadeni, nastavenie synergic-
kych efektov s dosledkom racionali-
zdcie nékladov, no predovietkym
zvySenu kvalitu a efektivitu pri po-
skytovani zdravotnej starostlivosti
pacientom. Nepodarilo sa vSak zrea-
lizovat vSetky dobré zdmery a pred-
savzatia, zvlast ¢o sa tyka spoluprace
s0 zdravotnymi poistoviiami pri oce-
flovani poskytovanej zdravotnej sta-
rostlivosti a zazmluviiovani medi-
cinskych odborov, ktoré st velmi
potrebné pre pacientov z tohoto
priemyselného regionu. Objednava-
né zdravotnicke vykony zo strany
zdravotnych poistovni nie st dosta-
totné pre potreby pacientov tohto re-
giénu. Ceny za poskytovanu
zdravotn starostlivost zo strany
zdravotnych poistovni v niek-
torych pripadoch nepokryvaju
ani ndklady pri jej poskytovani.

Z tychto dévodov moZe uniPO-
LIKLINIKA v Dubnici nad Vé-
hom poskytovat zdravotnii sta-
rostlivost len vdaka pretrvava-
jucej finan¢nej vypomoci zo
strany spolo¢nosti Zdravy Zivot,
ktory v plnej miere prevzal aj
manazovanie uniPOLIKLINIKY,
v ktorej viak nemdZe vytvorit
potrebné nové ambulancie
v $pecializdcidch poZadovanymi
obfanmi regiénu, pre pretrva-
vajlce nestihlasné stanovisko
mesta Dubnica nad Vahom.

® Za svojho Strnastrotného po6so-
benia v poliklinike ste si presli

dého, kto sa chce aktivne
podielat na svojom zdra-
vi. Vedicim oddelenia
rehabilitdcie je dlhoroc¢-
ny odbornik na rehabili-
taciu a neuroldgiu, ktora
v praxi fyziatria uplat-
nuje, MUDr. Gabriel
Grnad. Na oddeleni p6-
sobi sedem fyziotera-
peutov, ktori sa denne
venuju pacientom vset-
kych vekovych kategd-
rii, so zameranim na $i-
roké spektrum diagnoz.
Hlavne ide o potrazové
stavy, stavy po prekonani
vaznych chordb, ale pri-
chdadzaju aj pacienti bez
irazov s potrebou reha-
bilitacie pre typ préce -
sedenie za pocitacom ¢i
zamestnania vo vyrobe
za pasom. Spolupracu-
jeme s chirurgami, orto-
pédmi, ale 1 detskymi i
vSeobecnymi lekdrmi.
Na oddeleni podavame
magnetoterapiu, elek-
trolie¢bu, diatermiu, la-
seroterapiu, ultrazvuko-
vé vykony, rzne zdbaly,
.~ virivy kapel hornych
. kontatin, ru¢nd lymfo-
- drené’ a mnohé iné.
~ Mame-aj dve telocvi¢-
~ ne, kde pacienti, hlavne
po trazoch ¢i operdcidch
absolvuju lieCebnu te-
lesnu vychovu.
Fyzioterapia je komplexny proces
a pacient moZe pri pravidelnom cvi-
¢eni dosiahnut aj pri tazkom stave ob-
rovsky pokrok. Prave vdaka moti-
vacnej a odbornej praci nasich fy-
zioterapeutov sa mdZu pacienti po-
stupne prinavrétit k svojmu beZznému
Zivotu.
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® V dom sa podla vas poskytované
sluzby v oblasti rehabilitacie na
uniPOLIKLINIKE odliSujii od inych
centier?

Osobne by som zdoraznila pristup
nasich fyzioterapeutov k pacientom.
MozZno sa to na prvy pohlad nezda,
no pacient po uraze ¢i operdcii s ob-
medzenymi pohybovymi moznos-
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